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RIGAS NOMETNU
AUDZINATAJU SKOLA

Rigas nometnu audzinataju skolas “AKTIVISTS”
Macibu kursa programma

Nr.p.k.

Macibu
nodarbibu veidi

Saturs

Sadala 1. Ievads specialitate

Temats 1.1. Bérnu
nometne ka sistema

Lekcija,1 stunda

Attistama bérnu atpiitas (nometnes)
telpa un tas ka "slégtas" sist€mas specifika.
Tradicijas un likumi be&rnu atpiitas
nometné, to atbalsts un attistiba. Dienas
rezims  bemu  nometn€.  Nometnes
audzinataja t€ls. Profesionala nometnes
audzinataju un vaditaju kopiena (nometnes
vaditajs, metodikis, nometnes audzinatajs
un nometnes audzinataja paligs).

Temats 1.2. | Lekcija, 1 stunda Nometnes audzinataja tels.
Nometnes audzinatajs ka Nometnes audzinataja profesijas prestizs,
pedagogiskas darbibas kodekss, himna un atribatika (forma,
subjekts kaklasaite, nozimite). Prasibas nometnes

audzinataja  personibai  (profesionali
nozimigas  personibas  raksturigakas
ipasibas, €tika, runas kultiira, uzvedibas
kulttra, uzvediba socialajos tiklos pirms
mainas, tas laika un péc tas). Nometnes
audzinataja pamatdarbibas.
Iepazistinasanas un motivacijas analize.

Temats 1.3. | Lekcija, 2 stundas Laiciga bérna kolektiva LBK:
Pedagogija un nometnes +struktiira, laiciga bérna  kolektiva

mainas attistiSanas logika

struktira un ta veidoSanas Tpatnibas.
Nometnes grupas sistéma bérnu nometném.
Mainas posmu struktiira bérnu nometne.
Pedagogiska diagnostika. Mainas krizes
zonas, mérki un uzdevumi, pedagogiska
darba metodes un formas.

Sadala 2. Nometnes audzinataja psihologiski pedagogiskas darbibas
pamati

Temats 2.1.
Pedagogijas aspekti bérnu
nometne

Lekcija, 1 stunda

Pedagogija, izglitiba, audzinasana,
apmaciSana: jédzieni un  specifika.
Audzinasanas pamatprincipi.
AudzinaSanas darba  virzieni  b&rnu
nometné. Bérnu atpita miisdienu Latvija.
Organizacijas stratégijas specifika un
virzieni. Audzinasanas procesa pieejas

bérnu nometné. NepiecieSamiba personibas
attistiSana  bérnu nometnes apstaklos.
Nometnes Tslaiciga kolektiva audzinasanas
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problémas. B@érnu nometnes rezultati:
personibas pilnveidosanas, proforientacija,
veselibas  stavokla uzlaboSana, jauno
draudzigu attiecibu nodibinasana..

Temats 2.2. Beérnu
psihologiskas un
psihiskas vecuma
Ipatnibas

Lekcija,1 stunda

Bérnu psihologiskas un psihiskas ipatnibas
dazados  vecumposmos  (pirmsskolas
vecums, jaunakais skolas vecums, pusaudzi
un tini). Darba specifika ar b&rniem ar
palielinatu uzmanibas trikumu.

Praktiskais darbs,
2 stundas

Darba formu izveide stradajot ar
dazadu nacionalitasu, tautibu, kultliru un
religiju bérniem.

Rekomendaciju izveide nometnu
audzinatajiem darba ar bérniem ar atskirigu
vecuma kategoriju, nacionalitati, tautibu
un kultdiru.

Sadala 4. Nometnes audzinataja sociali

pedagogiskie darbibas komponenti

Temats 4.1.
Efektiva  komunikacija
bérnu nometné

Lekcija, 1 stunda

Saskarsme: funkcijas, veidi un
komunikacijas stili. Komunikativie Skérsli
un to parvaréSanas veidi. Nometnes
audzinataja mijiedarbiba ar vecakiem,
kolégiem un nometnes darbiniekiem.
Veiksmigas komunikacijas stratégija, darbs
paros un apak§grupas.

Praktiskais darbs,
3 stundas

Savstarpgjas  sadarbibas  efektivitates

elementi.

Temats 4.2.
Konflikti bérnu nometné

Lekcija, 1 stunda

Konfliktu tipi, strukttira un funkcija:
Konfliktu stadijas. Uzvedibas moduli
konfliktu situacijas. Konfliktu
pamatvirzieni bérnu islaicigaja kolektiva.
Konfliktu vadibas tehnologijas, prognozes
un konfliktu noreguléSana, atrisinaSana.

Temats 4.3. Stress
un emocionala parslodze

nometnes audzinataja
darba

Lekcija, 1 stunda

Stress: jeédziens, butiba un Ipatnibas.
Stresa attistibas stadijas. Stresa izpausmes
formas. Stresa faktori b&rmu nometng.
Faktori, kas sekmé stresa pareju distresa un
eustresa. Stresa savaldiSanas un izladéSanas
panémieni.
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Temats 4.4. Bernu
motivacija aktivajai un
pilnveértigajai darbibai
bé&rnu nometng, kopiga
kolektiva veidoSana un
harmonisku attiecibu
veicinasana

Lekcija, 1 stunda

Motivacija un motivs. Argja un
ieks€ja motivacija. Mérktiecibas veidosana
un pilnveidosana. Nometnes audzinataja
loma labveligas vides veidoSana un
saglabasana beérnu Tslaicigaja kolektiva,
nemot véra tautibu, mentalitasu un kulttru
atSkiribu.  Labvéligas  komunikacijas
izveidoSana bérnu kolektiva.

Praktiskais darbs,
1 stunda

Savstarp&jas  sadarbibas  spéles.
Pedagogisko situdciju risinasana
praktiskaja ~ darbiba.  Sadarbiba  un
savstarp&ja mijiedarbiba starp b&rmu un
bérnu, bérnu un nometnes audzinataju,
b&rnu un apkartgjo sabiedribu (sociums).

Sadala S.

Spélu metode nometnes audzinataju darba

Temats 5.1.
Rotala/spéle ka logika
nometnes mainas attistiba

Lekcija, 1 stunda

Spéle: jédziens, veidi un Ipatnibas.
Spelu klasifikacija, kura tiek realizéta
bérnu nometng. Spelu atlase nometnes
mainas logikas ietvaros. Spéle ka
diagnostikas un bérnu uzvedibas korekcijas
metode.

Spele ka bérnu nometnes pozitivas
emocionalas vides un psihologiska klimata
instruments.
Spélu  vadiSanas
tehnologijas.

un  organizéSanas

Praktiskais darbs,
3 stundas

Konkréto spelu pieméri prakse

Spéelu organizeéSana:

IepaziSanas spéles,

Savstarp€jas sadarbibas un saliedéSanas
spéles,

Lideru noteikSanas spéles,

Uzmanibas tren&Sanas spéles,

Mintsu spéles,

Publiskas un izbraukuma spéles,

Spéles svaiga gaisa.

Sadala 6. Darba organizeéSana bernu kolektiva
Temats 6.1. | Lekcija, 1 stunda | Jédziens, veidi, mérki, Tpatnibas,
Kolektivais radoSais darbs realizacijas tehnologijas.
Praktiskais darbs, Bérnu kolektiva radosa darba
1 stunda organizésana.
Temats 6.2. | Lekcija, 1 stunda Nometnpu  masveida  pasakumu
Nometnes grupu ieksgjie organizéSanas metodes. Pasakumu formas.
un masveida pasakumi SagatavoSanas etapi un  pasakuma

realiz€Sana. Pasakuma scenariju plans.
Nometnu grupas sapulce - vakara
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pasakums “Svece”: mérkis, funkcijas un
veidi.

Praktiskais darbs,
1 stunda

Nometnu grupas sadale. Nometnu
masveida pasakuma scenarija izveidoSana.

Sadala 7. Nometnu audzinataju

darbibas specifikacijas veidi.

Temats 7.1.
Netradicionalas radosuma
(telotajdarbibas) metodes

Lekcija, 1 stunda

Noformé&sanas, teatralas,
horeografijas, radosas metodes. Nometnu
grupu “Runajosas sienas”, funkcijas,

noformeésanas noteikumi.

Praktiskais darbs,
1 stunda

Grupu sadalfjums komandas, darbs
uz skatuves, darbs ar publiku/skatitajiem.

Temats 7.2.
Bérnu/grupu transfers un
nometném un
ekskursijam, to specifika
un patnibas

Lekcija, 2 stundas

Normativie akti un likumdoSana kas
regulé bernu grupu parveSanu. Nometnu
audzinataju darbibas seciba organizgjot
avio un dzelzcelu sakaru transferu.

Nometnu  audzinataju  darbibas
seciba veicot bérnu grupu transferu ar
autobusu, taja skaita ekskursijas. Bérnu
drosiba.

Temats 7.3. Bérnu
dro$iba nometné

Lekcija,1 stunda

Arkartas situacijas veidi. Vispargjie
drosibas noteikumi. Drosiba uz tdens
(peldésanas laika), ekskursijas, &dinasanas
laika. Nometnu audzinataju ricibu seciba
arkartas situacijas.

Temats 71.4.
Higiénas kontrole un
sadzives apstaklu
nodroSinasanu bérnu
nometnée

Lekcija, 2 stundas

Sadala 8. Pirmas palidzibas pamati

Temats 8.1. Pirmas | Lekcija +
palidzibas pamati praktiska
nodarbiba
Sadala 9. Prakse atpiitas un veselibas pasakumu organizésana — izbraukuma
seminars
Temats 9.1. | Praktiskais darbs, Nometnu audzinataju instruktaza

Teorétisko un praktisko
zinaSanu nostiprinasana,
izbraucot arpus auditoriju
nometne

24 stundas

izbraucot uz nometnes teritoriju, nometnu
audzinataju  iemanu, prasmju  un
kompetencu praktiska nostiprinaSana un
pilnveidoSana.




